
 
Laktator elektryczny 

 

 

Przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia należy bezwzględnie przeczytać niniejszą instrukcję. Zachowaj 

instrukcję, ponieważ zawiera ważne informacje. 

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZĄCE WYROBU 

 
Laktator HL-0682  

Urządzenie będące elektrycznym odciągaczem pokarmu, nazywane w dalszej części instrukcji obsługi laktatorem, 

jest wyrobem przeznaczonym do odciągania pokarmu matek karmiących, w celu jego gromadzenia i późniejszego 

wykorzystania, np. w przypadku separacji od dziecka. Laktator pomaga podtrzymać laktację i przygotować się na 

Twoją planowaną nieobecność lub zdarzenia losowe, takie jak przerwy w dostawie prądu, leczenie, popękane i 

obolałe sutki. 

 

 Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do osobistego użytku. Używanie przez więcej niż jedną osobę 
może stanowić zagrożenie dla zdrowia. 

 Gwarancja urządzenia wynosi 24 miesiące od daty sprzedaży. Należy zachować dowód zakupu urządzenia. 

 Przed użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi i przestrzegać zasad bezpieczeństwa 
użycia.  

 Zaleca się przechowywać instrukcję obsługi wraz z urządzeniem. 

 Przewidywany czas życia wyrobu wynosi 5 lat. Okres eksploatacji elementów silikonowych wynosi nie 
więcej niż 2 lata. Elementy silikonowe ulegają trwałemu odbarwieniu. Elementy te należy wymienić na 
nowe, po stwierdzeniu odbarwienia lub po upływie przewidywanego czasu eksploatacji. 

 

NALEŻY ŚCIŚLE PRZESTRZEGAĆ PODANYCH PONIŻEJ INSTRUKCJI. 
PRODUCENT LUB DYSTRYBUTOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SZKODY POWSTAŁE W 
WYNIKU UŻYCIA PRODUKTU NIEZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZNIEM I ZAŁĄCZONĄ INSTRUKCJĄ. 
SZKODY POWSTAŁE W ZWIĄZKU Z NIEWŁAŚCIWYM UŻYTKOWANIEM PRODUKTU NIE MOGĄ 
BYĆ PODSTAWĄ DO REKLAMACJI LUB NAPRAW GWARANCYJNYCH. 

 

Dokonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wyrobu przez osoby nieupoważnione, 
skutkuje utratą gwarancji oraz może być przyczyną powstawania zagrożeń dla zdrowia i życia. 

 

 

OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

Podczas korzystania z urządzeń elektrycznych należy zachować szczególne środki ostrożności łącznie z 

przedstawionymi poniżej:  

 UWAGA: W celu ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym, nie wolno zanurzać kabla, zasilacza lub 
panelu sterowania laktatora w wodzie lub innej cieczy. Chroń urządzenie przed zamoczeniem oraz NIGDY 
nie obsługuj urządzenia, gdy masz mokre dłonie. 

 Przed pierwszym podłączeniem urządzenia do sieci elektrycznej, upewnij się poprzez sprawdzenie etykiety 
na spodzie urządzenia, że jego napięcie jest kompatybilne z napięciem podawanym z sieci elektrycznej. 
Napięcie właściwe dla laktatora Canpol babies to 100-240V. 

 Urządzenia podłączać wyłącznie do sprawnej i zabezpieczonej przeciw-przepięciowo sieci zasilającej. 

 Przedłużacze mogą być stosowane, jeżeli w czasie ich wykorzystywania są one odpowiednio zabezpieczone 
i znajdują się pod odpowiednim nadzorem. 

 Jeżeli stosowane są przedłużacze: 
1) Zaznaczone napięcie przedłużacza powinno być kompatybilne z napięciem wskazanym na 

urządzeniu. 



2) Przedłużacz musi być dostosowany do obciążenia prądowego laktatora, zgodnie z informacją 
umieszczoną na tabliczce znamionowej. 

3) Przedłużacz musi posiadać oznakowanie CE. 
4) Przedłużacz nie może nosić śladów jakichkolwiek uszkodzeń. 
5) Przewód powinien być zabezpieczony w taki sposób, aby jego nadmiar nie zwisał z blatu/stołu w 

miejscu, w którym mógłby być pociągnięty przez dzieci, lub stać się powodem przypadkowego 
potknięcia. 

 Nie należy pozostawiać urządzenia bez nadzoru, kiedy jest podłączone do prądu. 

 Przy wyjmowaniu wtyczki z gniazdka przytrzymaj jego obrzeże. Nigdy nie wyciągaj wtyczki zasilającej z 
gniazdka poprzez pociąganie za kabel.  

 Nie należy umieszczać przewodów zasilających pod meblami lub innymi przeszkodami. 

 NIE umieszczać na/w pobliżu gorącego palnika gazowego lub elektrycznego lub w nagrzanym piekarniku. 
Należy upewnić się, że przewody zasilające znajdują się z dala od gorących powierzchni, grzejników i rur 
centralnego ogrzewania. Nie pozostawiać urządzenia bezpośrednio na słońcu. 

 Zawsze wyłączaj z zasilania urządzenie do czyszczenia.  

 UWAGA! Nie należy używać żadnego urządzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczką ani po awarii 
urządzenia, lub gdy zostało ono uszkodzone w jakiejkolwiek inny sposób.  

 Nie należy nigdy używać niekompletnego/niepełnowartościowego urządzenia. Uszkodzone lub zużyte 
części należy bezzwłocznie wymienić na te zapewnione przez producenta.  

 Należy przestrzegać zasad prawidłowego użytkowania zarówno samego urządzenia, jak i poszczególnych 
akcesoriów do laktatora.  

 Laktator nie jest przeznaczony do użytku przez osoby (w tym dzieci) z ograniczonymi zdolnościami 
fizycznymi, sensorycznymi lub umysłowymi, a także nie posiadającymi wiedzy lub doświadczenia w 
użytkowaniu tego typu urządzeń, chyba że, będą one nadzorowane lub zostaną poinstruowane na temat 
korzystania z tego urządzenia przez opiekuna. 

 Wymagana jest ścisła kontrola, gdy urządzenie jest używane przez osoby niepełnosprawne lub w pobliżu 
dzieci. 

 ZAWSZE przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci. 

 Laktator należy zawsze odłączyć od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest w użyciu.  

 Nie należy używać zasilacza laktatora do zasilania innych urządzeń, jak również zasilać laktatora innym 
zasilaczem niż ten zapewniony przez producenta. 

 Jeżeli zasilacz uległ zniszczeniu, musi być zastąpiony przez inny, zakupiony u producenta urządzenia, w celu 
uniknięcia zagrożenia. 

 Nie należy podejmować prób samodzielnej naprawy urządzenia. Wszelkie naprawy powinny być 
wykonywane jedynie przez serwis producenta lub dystrybutora. 

 Dokonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wyrobu przez osoby nieupoważnione, skutkuje utratą 
gwarancji oraz może być przyczyną powstawania zagrożeń dla zdrowia i życia. 

 Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian konstrukcyjnych produktu.  
 
UWAGA! POSTĘPOWANIE NIEZGODNIE Z PONIŻSZĄ INSTRUKCJĄ MOŻE PROWADZIĆ DO USZKODZENIA PRODUKTU ORAZ 

PROWADZIĆ DO ZAGROŻEŃ ZE STRONY PRODUKTU/ 

1. Urządzenie powinno być używane wyłącznie zgodnie ze swoim przeznaczeniem opisanym w niniejszej 
instrukcji. Inne zastosowania naruszają warunki gwarancji. 

2. Produkt sprawdź przed każdym użyciem. Zabrania się używania wyrobu niesprawnego, z widocznymi 
cechami uszkodzenia lub zniszczenia. Skontaktuj wówczas się z serwisem producenta lub dystrybutora. 

3. Zabrania się używania wyrobu, który został upuszczony i upadł na twardą powierzchnię. W takim wypadku 
wyrób należy oddać do serwisu, celem jego sprawdzenia.  

4. Zabrania się używania wyrobu podczas kąpieli. 
5. Zabrania się używania wyrobu w miejscach narażenia na kontakt z wodą lub innymi płynami, np. w okolicy 

wanny, umywalki, zlewozmywaka lub kabiny natryskowej. 
6. NIE sięgać po urządzenie, jeżeli wpadło ono do wody lub innego płynu. Należy natychmiast odłączyć 

urządzenie od gniazdka elektrycznego.  
7. Zabrania się używania wyrobu, podczas snu lub w stanie nadmiernego zmęczenia. 
8. Zabrania się zanurzania panelu sterowania i zasilacza urządzenia w wodzie, lub mycia mokrą gąbką lub 

mokrym materiałem. 
9. Nieprawidłowe użytkowanie może zniszczyć urządzenie. 
10. NALEŻY używać tylko w pomieszczeniach. NIE używać na zewnątrz. 



11. Urządzenie jest przystosowane wyłącznie do użytku domowego. 
12. Jeżeli urządzenie było transportowane w niskich temperaturach, przed użyciem należy poddać je 

aklimatyzacji, celem wyrównania temperatury urządzenia z temperaturą otoczenia. 
13. Przed włączeniem urządzenia upewnij się, że zostało on prawidłowo złożone. 
14. Aby zatrzymać laktator podczas cyklu, należy powtórnie nacisnąć włącznik uruchamiający laktator a 

następnie odłączyć go od sieci zasilającej. 
15. NIE używać żadnych żrących substancji lub środków chemicznych do czyszczenia produktu. 
16. Produkt nie jest zabawką. Używaj i przechowuj laktator oraz wszystkie jego elementy w miejscu 

niedostępnym dla dzieci. 
17. Zabrania się demontowania wyrobu. 
18. NIE NALEŻY używać zasilaczy, które nie zostały załączone do urządzenia. 
19. Zabrania się przerabiania i modyfikowania wyrobu. Jakiekolwiek działania niezgodne z tą wytyczną 

unieważniają deklarację zgodności WEE wyrobu. 
20. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości związanych z bezpieczeństwem wyrobu, skontaktuj się z dostawcą. 
21. Informacje zawarte w niniejszej instrukcji mogą ulegać stosownym zmianom od strony technicznej.  

 

Symbol ten wskazuje, że produkt nie może znaleźć się wśród odpadów domowych. Usuwając odpady 

z produktu w sposób zgodny z przepisami, pomożesz uniknąć ewentualnych, negatywnych skutków 

dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzi, które mogłyby nastąpić wskutek nieprawidłowego 

obchodzenia się z tymi odpadami. W celu uzyskania dalszych informacji odnośnie recyklingu 

odpadów z tego Produktu, skontaktuj się z władzami komunalnymi na swoim terenie, z właściwą 

służbą usuwania śmieci lub z dostawcą wyrobu. Spełnione są wymagania dyrektywy WEEE 

2012/19/EU. 

 

 

Producent deklaruje zgodność wyrobu z dyrektywami Unii Europejskiej i normami 

zharmonizowanymi. Wyrób został oznakowany w wyniku przeprowadzonej procedury oceny 

zgodności.  

Wyrób spełnia wymagania dyrektywy dla sprzętu przewidzianego do pracy w określonych granicach 

napięć (LVD) 2014/35/UE, dyrektywy kompatybilności elektromagnetycznej (EMC) 2014/30/UE, 

dyrektywy RoHS 2011/65/UE. 

 

Zasilcza wykonany w drugiej klasie ochronności. 

 

Produkt nie jest zabawką. Wszystkie jego części przechowywać w miejscu niedostępnym dla dziecka. 

Zachowaj instrukcję, ponieważ zawiera ważne informacje. 
 

 

DANE TECHNICZNE WYROBU 

Zasilanie sieciowe 

Maksymalna moc wyrobu 

100-240 V / 50/60 Hz / 0,35A max;  wyjście: 12V / 1,5A  

8 W 

 

 

WSTĘP 

Laktator jest wyposażony w dwufazowy system odciągania pokarmu – faza stymulacji i 
odciagania. Każda z dwóch faz może działać aż na 9 poziomach w zależności od potrzeb i 
indywidualnych preferencji użytkowniczki. 
 

Mleko matki jest najzdrowszym i najbardziej wartościowym pokarmem dla noworodków i niemowląt. Jest 
zalecane jako wyłączny pokarm podawany dziecku w pierwszych 6 miesiącach życia. Po 6 miesiącu 
powinno być ono łączone z pokarmem stałym. 
 
W przypadku wystąpienia problemów fizjologicznych, skonsultuj się niezwłocznie ze swoim 
lekarzem. 
 



 

PRZYDATNE PORADY 

Ważne informacje na temat bezpieczeństwa: 

 Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie ciąży, ponieważ może to wywołać skurcze porodowe. 

 W przypadku wystąpienia problemów z naturalnym karmieniem dziecka lub karmienie powoduje ból, 
przed zastosowaniem laktatora należy bezwzględnie zasięgnąć porady położnej laktacyjnej. 

 Pierwsze użycie laktatora najlepiej przeprowadzić pod nadzorem specjalistki. 

 Zaleca się zapoznanie ze specjalistyczną literaturą, dotyczącą zasad karmienia dziecka. 
 
Przed użyciem upewnij się, że laktator został rozłożony, umyty i zdezynfekowany. 
Rozłóż, umyj i zdezynfekuj elementy laktatora, które mają kontakt z mlekiem matki, zawsze przed i po użyciu 
laktatora.  
Nie należy myć ani dezynfekować panelu sterowania i zasilacza urządzenia. 
 

 Należy zapewnić zachowanie ogólnej czystości wyrobu. Należy zapobiegać zapyleniu i osadzaniu się innych 
zanieczyszczeń, mogących pogorszyć pracę wyrobu. 

 Dbałość o higieną jest ważna dla zapewnienia bezpieczeństwa matki i dziecka.  

 Elementy urządzenia nieprzeznaczone do mycia należy chronić przed wodą i wilgocią. 
 
UWAGA! Zbyt małe podciśnienie może być przyczyną odciągania mniejszej ilości pokarmu, natomiast zbyt duże 

podciśnienie może powodować bolesność procesu odsysania i zmniejszać ilość powstającego pokarmu. W 

przypadku zaobserwowania tego typu nieprawidłowości, należy doregulować siłę ssania. 

 

Kiedy należy używać laktatora? 

Jeżeli to możliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje się, co zwykle następuje w okresie 2-4 
tygodni po porodzie. Wyjątki od powyższej zasady:  

 Twoje piersi produkują zbyt dużo mleka, stają się obrzmiałe i twarde (nawał pokarmu). Ściągnięcie 
niewielkiej ilości mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulgę i ułatwi Twojemu dziecku 
uchwycenie piersi. 

 Brodawka chowa się w pierś z powodu długiej przerwy między karmieniami.  
 Masz wklęsłe, płaskie lub poranione brodawki (odciąganie pomaga formować wklęsłą lub płaską 

brodawkę). 
 Jeżeli między karmieniami czujesz przepełnienie piersi i nie chcesz budzić dziecka. 
 Dziecko jest chore i nie chce ssać. 
 Jeżeli Twoje piersi wytwarzają zbyt mało pokarmu, używając laktatora symulujesz karmienie, co 

prowadzi do zwiększenia laktacji. 
 Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuować karmienie piersią, powinnaś 

regularnie ściągać pokarm laktatorem, by podtrzymać naturalny proces laktacji. 
 

Jak często odciągać pokarm laktatorem? 

Jeśli mama okresowo nie może karmić piersią, zlecamy odciąganie pokarmu minimum 8 razy na dobę. 
To pozwoli utrzymać laktację na właściwym poziomie. Na początku mogą wystąpić problemy z 
odciągnięciem większej ilości mleka, ale po kilku dniach odciągania pokarmu pojawi się więcej.  

Również przy ustabilizowanej laktacji, możliwości jednorazowego odciągnięcia pokarmu są mniejsze (30-
60 ml), dlatego zgromadzenie jednej porcji mleka będzie wymagało kilku sesji odciągania. 

 

 

 

RYS 1 – Elementy zestawu  



 
 

ZAWARTOŚĆ ZESTAWU 

a) Silikonowa nakładka masująca 
b) Korpus laktator 
c) Membrana  
d) Nasadka membrany 
e) Silikonowy zaworek antyzwrotny 
f) Butelka 
g) Osłona lejka 
h) Silikonowa rurka 
i) Łączniki rurki 
j) Pompa z panelem sterowania 
k) Kapsel butelki 
l) Smoczek 
m) Nakrętka smoczka 
n) Dysk uszczelniający 
o) Adaptor do butelek 
p) Zasilacz 
q) Torebka do przechowywania  



 
Części zapasowe: 

a) Silikonowy zaworek antyzwrotny – 3 szt. 
b) Membrana – 1 szt.  

RYS 2 – Pompa  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Opis panelu sterowania 
 

 
 

 

Wyłącznik / włącznik – wyłączanie / włączanie (naciśnięcie powoduje automatyczne 

włączenie urządzenia) 

 

 

Przełącznik trybu pracy – zmiana trybu pracy z laktacji do odciągania w ciągu 2 minut 

 

 

Regulacja siły odciągania od 1 do 9 – jednokrotne naciśnięcie powoduje zwiększenie o 

jeden stopień 

 

 

Regulacja siły – siła odciągania od 1 do 9 – jednokrotne naciśnięcie powoduje 

zmniejszenie o jeden stopień 

 
 

RYS 3 – Dynamiczny wyświetlacz fazy stumulacji i odciągania 

 

 

 Phase I 

Phase II Phase II 

 



INSTRUKCJA MYCIA i DEZYNFEKCJI 

 

Przed pierwszym i każdym użyciem rozłóż laktator na części. Wszystkie części laktatora oraz butelki 

umyj w ciepłej wodzie z delikatnym środkiem myjącym, następnie dokładnie wypłucz i zdezynfekuj 

zgodnie z poniższym wytycznymi. 

 

Przed pierwszym użyciem, należy zdezynfekować wszystkie elementy, które mają bezpośredni kontakt z 

mlekiem (nasadka membrany (rys 1.D), membrana (rys. 1.C), korpus laktatora z lejkiem (rys 1.B), 

silikonowa nakładka masująca (rys 1.A), osłona lejka (rys. 1.G), zaworek silikonowy (rys. 1.E), adaptor do 

butelek (rys 1.O) oraz butelka (rys. 1.F)) przez umieszczenie ich na 5 minut we wrzącej wodzie. Ma to na 

celu zapewnienie higieny. Uwaga! Nie pozostawiaj elementów na dnie garnka. Mieszaj wodę w trakcie 

dezynfekowania elementów, aby zapobiec uszkodzeniu elementów. 

 Pamiętaj, aby użyć tyle wody, aby podczas gotowania wszystkie części były całkowicie 

zanurzone. 

 Nie gotować elementów niemających bezpośredniego kontaktu z odciągniętym pokarmem 

oraz elementów elektrycznych (rys. 1: H, I, J, P). 

 Wyjmij wszystkie części z wody natychmiast po wygotowaniu. 

 

Przed każdym kolejnym użyciem, zdezynfekuj w/w części laktatora i butelki poprzez polewanie wrzątkiem 

lub w sterylizatorze parowym lub w pojemniku do sterylizacji w mikrofalówce. Ma to na celu zapewnienie 

higieny.  

 

 Uwaga! Nie należy dezynfekować silikonowej rurki z łącznikami (rys. 1. H, I), oraz 

elementów elektrycznych. Nie zanurzaj ich w wodzie. Do wytarcia użyj płynu do 

dezynfekcji.   

 

Po każdej dezynfekcji dokładnie wysusz części przed zmontowaniem laktatora i kolejnym użyciem. Do 

osuszania można posłużyć się czystym ręcznikiem. Osuszone części zaleca się przechowywać w 

szczelnym pojemniku lub spożywczym woreczku foliowym. Można także wykorzystać czysty ręcznik. 

Uwaga! Niedokładne osuszenie elementów laktatora może negatywnie wpłynąć na pracę całego 

urządzenia, dlatego przed użyciem upewnij się, że wszystkie elementy zostały należycie osuszone. 

 

Instrukcja mycia: 

 Zawsze myj produkt bezpośrednio po jego użyciu, aby usunąć resztki mleka. 

 Odłącz od laktatora silikonowy przewód wraz ze złączem. Ten element nie wymaga czyszczenia, 

ponieważ membrana zabezpiecza go przed kontaktem z pokarmem.  

 Wszystkie części laktatora wyczyść i zgodnie z podanymi powyżej instrukcjami. 

 Nie wolno używać silnych detergentów ani szorstkich rysujących powierzchnię materiałów. 

 Wypłucz czystą, gorącą wodą. 

 Jeżeli do dezynfekcji używasz sterylizatora parowego stosuj się do instrukcji podanych przez jego 

producenta. 

 

 

Zaworek antyzwrotny należy myć bardzo delikatnie i nie dopuszczać do zasychania w nim pokarmu. 

 

UWAGA! Zawsze demontuj zaworek antyzwrotny ostrożnie wypychając jego obrzeże palcem przez 

kielich membrany. Nigdy nie chwytaj za końcówkę zaworka, ponieważ może ona ulec uszkodzeniu i 

osłabić siłę ssania. 

 



  

 

Uwaga! Przed każdym użyciem, sprawdzić stan poszczególnych części pod kątem pęknięć, rozdarć, 

przebarwień lub zepsucia, ponieważ mogą one wpływać na efektywność działania urządzenia. 

 

Jak dezynfekować smoczek do butelek?  
Przed pierwszym i każdym kolejnym użyciem umyj smoczek ciepłą wodą i umieść na 5 min we wrzącej wodzie. Ma 

to na celu zapewnienie higieny. Czyścić przed każdym użyciem. Nie używaj żadnych środków antybakteryjnych! 

Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź smoczek, zwłaszcza, gdy dziecko ma zęby. Pociągnij go we wszystkich 

kierunkach. Wyrzucić przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zużycia. Nie dokręcaj nakrętki ze smoczkiem zbyt 

mocno, ponieważ smoczek może nie odpowietrzać się właściwie. Sprawdź czy pokarm nie wycieka spod nakrętki. 

Nie dziurkuj i nie powiększaj otworów smoczka, może to spowodować jego zniszczenie. Nie zostawiać smoczka do 

karmienia w miejscu nasłonecznionym lub gorącym oraz w środkach dezynfekujących („roztwór sterylizacyjny”) na 

czas dłuższy od zalecanego, ponieważ może to spowodować osłabienie smoczka. Ze względów higienicznych i 

bezpieczeństwa zaleca się wymianę smoczka na nowy co 2 miesiące.  

Po użyciu, butelkę ze smoczkiem oczyścić z resztek pokarmu, wypłucz a następnie dokładnie umyj gorącą wodą; 

nie gotuj. Butelkę można myć w zmywarce (max. temp.650C). Nie należy myć smoczka w zmywarce, gdyż 

detergenty/środki czyszczące mogą spowodować uszkodzenie produktu. 

Dla bezpieczeństwa i zdrowia twojego dziecka OSTRZEŻENIE! Zawsze używać wyrobu pod nadzorem dorosłych. 

Nigdy nie używać smoczków na butelki jako smoczków do uspokajania. Ciągłe i przedłużone ssanie płynów może 

powodować próchnicę. Zawsze sprawdzać temperaturę pokarmu przed karmieniem. Ogrzewanie w kuchence 

mikrofalowej może spowodować miejscowo wysoką temperaturę. Jeżeli podgrzewasz pokarm w kuchence 

mikrofalowej pamiętaj, że butelka musi być otwarta. Zachowaj szczególną ostrożność podczas ogrzewania w 

kuchence mikrofalowej. Zawsze zamieszaj ogrzewany pokarm w celu równego rozkładu temperatury i przed 

podaniem sprawdź temperaturę. Nie zaleca się podgrzewania w kuchence mikrofalowej mleka matki. Produkt nie 

jest zabawką. Wszystkie części przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

 
MONTAŻ / DEMONTAŻ   

 

 
RYS 4.1 Umieścić silikonową nakładkę masującą (rys. 1.A) w lejku, 

naciągnąć brzegi na krawędzie lejka (rys. 1.B) w taki sposób, żeby 
były ciasno dopasowane. 

 

 
 
RYS 4.2 Umieść membranę (rys. 1.C) w kielichu u góry korpusu 
(rys 1.B) tak, żeby były dopasowane i dociśnij brzegi membrany, a 
następnie nałóż nasadkę membrany (rys 1.D). 

 

 



 
RYS 4.3 W otworze od spodniej strony korpusu (rys 1.B) 

zamontować zawór (rys 1.E), dociskając go szczelnie do końca. 

 

 
 
RYS 4.4 Na butelkę (rys 1.F) nakręć adaptor (rys 1.O). Cały zestaw 
dokręć do spodniej strony korpusu (rys 1.B) tak, żeby stworzyły one 

szczelną całość. 

 

 

 
 
RYS 4.5 Podłączyć jedną końcówkę (rys 1.I) rurki do pokrywki 
górnej (rys 1.D), a drugą końcówkę (rys 1.I) do pompy (rys 1.J). 
Zwróć uwagę, aby rurka nie była zaplątana. 

 

 
 
RYS 4.6 Założyć osłonę lejka (rys 1.G).  

 

 
 
RYS 4.7 Podłącz wtyczkę zasilacza do wejścia prądu stałego (DC) na 

pompie. 

 

 
RYS 4.8 Podłączyć wtyczkę do gniazdka 

 

 
 

 



 

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

UWAGA! Zachowaj szczególną ostrożność w czasie montażu i demontażu laktatora, aby uniknąć uszkodzenia 

elementów.  

 

Przed każdym użyciem: 

 Umyj dokładnie ręce zanim skorzystasz z laktatora. 

 Upewnij się, że laktator został wcześniej umyty i osuszony, jeśli nie, postępuj zgodnie z instrukcją 

umieszczoną w dziale „Mycie i dezynfekcja” 

 Upewnij się, że w silikonowym przewodzie nie znajdują się żadna zanieczyszczenia, płyn czy ślady 

wilgoci. Nigdy nie włączaj urządzenia, jeśli zauważysz, że w przewodzie znajduje się woda. 

Uwaga! Nie przedmuchuj ustami przewodu w celu usunięcia wody. 

JAK SKUTECZNIE ODCIĄGAĆ POKARM LAKTATOREM? 

 

1. Przed odciąganiem pokarmu umyj dokładnie ręce i sprawdź, czy laktator został umyty i 

wydezynfekowany (pamiętaj, że części nie powinny być ciepłe ani wilgotne po wyparzeniu) oraz 

złożony wg instrukcji. Sprawdź prawidłowość mocowania poszczególnych części laktatora.  

2. Aby odciąganie pokarmu było bardziej skuteczne, odciągaj pokarm między karmieniami, nie zaś 

bezpośrednio po karmieniu. 

3. Przed odciąganiem zrób piersiom ciepły prysznic - to pobudzi wypływ pokarmu z piersi. Pomocny 

może okazać się również delikatny masaż piersi w kierunku brodawek lub okrycie piersi ciepłym 

ręcznikiem. 

4. Usiądź wygodnie z oparciem pod plecami, zrelaksuj się. Ustaw przed sobą fotografię dziecka lub 

odciągaj pokarm w jego obecności - kontakt wzrokowy mamy z dzieckiem pobudza laktację. Nie 

odciągaj pokarmu w sytuacji stresu lub przemęczenia, które hamują wypływ pokarmu. 

5. Umieść brodawkę głęboko w lejku i przyciśnij do piersi nakładkę masującą tak, aby szczelnie 

przylegała do piersi i by nie wydostawało się powietrze na zewnątrz. Inaczej odciąganie nie będzie 

efektywne. 

6. W czasie pompowania powinna wytworzyć się próżnia, która jest warunkiem prawidłowego działania 

laktatora.  

7. Nie próbuj odsuwać głównej części laktatora od piersi w czasie, gdy urządzenie wytwarza 

podciśnienie. Wyłącz urządzenie, umieść palec pomiędzy piersią i silikonową nakładką masującą, 

odczep lejek od piersi i odsuń laktator. 

8. W czasie odciągania nie powinnaś odczuwać bólu. Jeżeli poczujesz dyskomfort należy zmniejszyć 

siłę ssania laktatora lub go wyłączyć. Następnie uważnie obejrzyj pierś. Jeśli zauważysz czerwone 

bądź gorące obszary na piersi, skontaktuj się z położną lub lekarzem. 

9. Pokarm będzie wypływał z piersi szybciej, jeśli podczas odciągania pochylisz się trochę do przodu (w 

tej pozycji, gdy mama ma przepełnioną pierś, krople mleka wypływają z piersi często nawet bez 

uciskania otoczki). Pamiętaj jednak, aby butelka nadal pozostawała w pozycji pionowej, a pozycja, w 

której siedzisz była dla Ciebie komfortowa.  

10. Początkowo odciągaj pokarm z każdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj się, że 

natychmiast napełnisz butelkę. W miarę przyzwyczajania się, ilość zbieranego pokarmu będzie się 

zwiększać. 

11. Gdy pokarm przestanie płynąć, przystaw laktator do drugiej piersi. 

12. Pamiętaj, że na ściągnięcie 60/120 ml mleka potrzeba ok. 10 min. Mogą występować bardzo duże 

różnice w ilości pokarmu ściąganego w danym czasie. 

13. Po odciągnięciu pokarmu odkręć korpus laktatora, rozmontuj na części i umyj w ciepłej wodzie z 

delikatnym środkiem myjącym, następnie dokładnie wypłucz. Wszystkie elementy dokładnie osusz 

na ściereczce lub suszarce do smoczków i butelek.  

14. Pokarm znajdujący się w butelce możesz od razu podać dziecku po zamontowaniu dołączonej w 

zestawie nakrętki ze smoczkiem.  

 



Rurkę z łącznikami połącz z laktatorem i pompą. Jeden koniec umieść w otworze nasadki membrany a drugi w 

porcie umieszonym na panelu sterowania. Dociśnij łączniki upewniając się, że zostały szczelnie umieszczone 

w otworach 

UWAGA! Upewnij się, że w przewodzie nie ma żadnego płynu (np. wody pozostałej po ostatnim myciu).   

Przyłóż laktator do piersi tak, aby brodawka znajdowała się głęboko wewnątrz lejka (dokładnie pośrodku).  

UWAGA! Istotne jest, by silikonowa nakładka szczelnie przylegała do piersi, w przeciwnym razie siła ssania 

może ulec osłabieniu.  

Pompa laktatora jest wyposażona w panel dotykowy. Dotknij znaczek ON/OFF , aby rozpocząć odciąganie. 

Laktator włączy się i od razu zacznie pracować w fazie stymulacji. Przy pierwszym użyciu laktator włączy się 

na stopień 1. Przy każdym kolejnym włączy się na ostatnio zastosowanym stopniu w trybie stymulacja. 

Gdy pojawi się pokarm, naciśnij przycisk zmiany fazy , aby przejść na fazę odciąganie. Przycisk 

umożliwia dowolne i wielokrotne przełączanie się między fazami stymulacji i odciągania.  

Jeśli nie zmienisz fazy samodzielnie, po 2-minutach działania fazy stymulacji moduł przełączy się 

automatycznie w fazę odciągania na ostatni ustawiony stopnień na tej fazie.  

Uwaga! Po każdej zmianie fazy odciągania czas działania wybranej fazy naliczany jest od początku.  

UWAGA! Laktator wyłącza się automatycznie po 30 min. pracy. 

Jeżeli chcesz zakończyć odciąganie przed upływem automatycznie wyznaczonego czasu dotknij znaczek 

ON/OFF i wyłącz laktator. 

UWAGA! Odstawiając laktator od piersi upewnij się, że nie pracuje. Jeżeli zajdzie taka konieczność, można 

odstawić laktator w trakcie pompowania wkładając palec pomiędzy tarczę a pierś (tak jak odstawia się od piersi 

dziecko). 

Po zakończonym odciąganiu wyciągnij wtyczkę zasilacza z kontaktu. Nie pozostawiaj urządzenia 

podłączonego do zasilania, jeśli nie jest ono używane.  

 

SIŁA SSANIA 

Za każdym razem, kiedy ustawisz odpowiednią dla siebie siłę ssania (zarówno w trybie laktacji jak i 

odciągania), laktator utrzyma to ustawienie, aż do momentu, kiedy zechcesz je na nowo zmienić.  

Aby ustawić siłę ssania 

1. W fazie stymulacji, należy ustawić siłę ssania na komfortowym poziomie dotykając znaki (+) lub (-). 

2. W fazie odciągania, dostosować siłę ssania do najskuteczniejszego, jednocześnie komfortowego, dotykając 

znaki (+) lub (-). 

Jeżeli pokarm przedostaje się pod nakładkę masującą, należy zmniejszyć siłę ssania tak, aby mleko nadążało 

spływać do butelki.  



 

PRZECHOWYWANIE ODCIĄGNIĘTEGO POKARMU 

 

1. Ze względu na aktywne procesy biochemiczne i mikrobiologiczne zachodzące w mleku, bardzo ważne 

jest utrzymanie stałej temperatury jego przechowywania. 

2. Mleko matki powinno być przechowywane w butelce, specjalistycznych sterylnych woreczkach lub 

szczelnych pojemnikach z pokrywką (które należy zdezynfekować przed użyciem). 

3. Należy oznaczyć datą każdy pojemnik z odciągniętym pokarmem.  

4. Należy mrozić tylko świeże mleko, w butelce która nie została napełniona całkowicie, aby pozostawić 

miejsce na zwiększenie objętości w trakcie zamrażania. 

5. Przechowywane mleko może być rozmrażane w ten sam sposób jak pozostałe pokarmy (ale nigdy nie 

w kuchence mikrofalowej, co mogłoby pozbawić go cennych wartości i przeciwciał). 

6. Zamrożone mleko może być rozmrażane przez całą noc w lodówce, następnie podgrzewane stopniowo 

w podgrzewaczu lub w gorącej wodzie. 

7. Wstrząsnąć pojemnikiem, w celu połączenia oddzielonych cząsteczek tłuszczu z pozostałą objętością 

mleka. 

8. NIE WOLNO przechowywać mleka na półkach umieszczonych na drzwiach lodówki.  

9. NIGDY nie zamrażaj ponownie mleka wcześniej rozmrożonego. 

10. NIE łącz świeżo ściągniętego pokarmu z rozmrożonym. 

11. NIE łącz świeżo ściągniętego mleka z mlekiem zamrożonym wcześniej. 

12. NIGDY nie należy podgrzewać pokarmu przez gotowanie lub przy użyciu kuchenki mikrofalowej.  

13. ZAWSZE sprawdzaj temperaturę pokarmu przed karmieniem. 

14. Mleko, które nie zostało zużyte należy wyrzucić. 

 

Status mleka Temperatura (0C) Rekomendowany czas 

przechowywania 

 Mleko świeże 

+4  do 96 godzin 

od +4 do +15 maksymalnie do 24 godzin 

+190C do +250 C (temperatura 

pokojowa) 
optymalnie do 4 godzin 

od +25 do +37 maksymalnie do 4 godzin 

Mleko zamrożone 
 

-20 

 

optymalnie 3-6 miesięcy 

 

Mleko rozmrożone 

+4 do 24 godzin 

 (od całkowitego rozmrożenia) 

od +25 do +37 maksymalnie do 4 godzin 

 

Laktator jest sprzętem osobistym, nie podlega wymianie ani zwrotowi, objęty jest gwarancją producenta. 
Pamiętaj, że podstawą rozpatrzenia reklamacji jest okazanie dowodu zakupu.  



KAŻDY MODEL LAKTATORA JEST SPRAWDZONY POD WZGLĘDEM UŻYTKOWYM PRZED WPROWADZENIEM 
GO DO SPRZEDAŻY. 

Pamiętaj, że w przypadku problemów z laktacją w wyniku których twoje dziecko nie jest w stanie 
opróżnić piersi, laktatory mogą również okazać się nieskuteczne.  

OSTRZEŻENIE! 

 Nie należy używać tego produktu do celów innych niż wymienione w załączonej instrukcji. 

 Nie należy umieszczać produktu w pobliżu źródeł ognia. 

 Przed użyciem laktatora upewnij się, że wszystkie części zostały złożone we właściwy sposób. 

 Natychmiast przestań korzystać z laktatora, jeśli odczuwasz dyskomfort piersi bądź sutków. 

 Należy umyć ręce przed rozpoczęciem korzystania z produktu. 

 Przechowuj produkt w miejscu niedostępnym dla niemowląt i małych dzieci. 

 Nie rzucaj i nie uderzaj produktu, aby uniknąć uszkodzeń. 

 Nie dotykaj produktu gołymi rękoma od razu po sterylizacji we wrzącej wodzie by uniknąć 
poparzenia. 

 Nie odsprzedawaj urządzenia używanego. 
 

ROZWIĄŻ PROSTE PROBLEMY 

 

W czasie użytkowania każdego laktatora możesz spotkać się z drobnymi utrudnieniami. 

Zanim zdecydujesz się na złożenie reklamacji, spróbuj uporać się z nimi samodzielnie. 

Poniżej znajdziesz kilka przydatnych wskazówek, które pozwolą rozwiązać najczęściej 

pojawiające się problemy. 

 

Ból podczas użytkowania laktator: 

 Połóż na piersi ciepły kompres i odczekaj 5 minut, użyj ponownie laktatora. 

 Zwiększaj siłę ssania stopniowo, za każdym razem o 1 stopień 

 Jeśli powyższe czynności nie zlikwidują problemu, zaprzestań używania laktatora i 

skonsultuj się z lekarzem. 

 

Laktator nie działa:  

 Sprawdź, czy zasilacz jest prawidłowo podłączony do gniazdka DC na silniku. 

 Jeśli laktator nadal nie działa skontaktuj się z miejscem zakupu lub dystrybutorem.  

 

Siła ssania jest zbyt niska lub zerowa: 

Jeżeli zaobserwowałaś osłabienie siły ssania wykonaj następujące czynności. 

 Upewnij się, że laktator został prawidłowo zmontowany i wszystkie połączenia 

pomiędzy elementami są wykonane prawidłowo. 

 Sprawdź, czy zaworek jest umieszczony ciasno w korpusie i nie jest uszkodzony. Ten 

element ma kluczowe znaczenie dla osiągnięcia odpowiedniej siły ssania. Jeśli 

został uszkodzony, należy go wymienić na nowy. Zapasowy zaworek zostały 

dołączone do zestawu.  

 Sprawdź czy pierś szczelnie przylega do korpusu z lejkiem. 

 

Pokarm zbiera się w silikonowej nakładce: 

 Upewnij się, że prawidłowo trzymasz laktator. Butelka powinna znajdować się w 

pozycji pionowej. 

 

Cofanie się mleka 

 Jeżeli mleko lub woda znajdzie się w membranie silikonowej lub przewodzie, wyczyść 

je zgodnie z instrukcją. Trzymaj się zasady „wysusz całkowicie przed użyciem”.  

 Sprawdź czy zaworek nie jest uszkodzony.  



 

 


