Laktator elektryczny

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy bezwzglednie przeczytac niniejszg instrukcje. Zachowaj
instrukcje, poniewaz zawiera wazne informacje.

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE WYROBU

Laktator HL-0682

Urzadzenie bedgace elektrycznym odciggaczem pokarmu, nazywane w dalszej czesci instrukcji obstugi laktatorem,
jest wyrobem przeznaczonym do odciggania pokarmu matek karmigcych, w celu jego gromadzenia i péZniejszego
wykorzystania, np. w przypadku separacji od dziecka. Laktator pomaga podtrzymac laktacje i przygotowac sie na
Twoja planowang nieobecnos¢ lub zdarzenia losowe, takie jak przerwy w dostawie pradu, leczenie, popekane i
obolate sutki.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do osobistego uzytku. Uzywanie przez wiecej niz jedng osobe
moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia.

e Gwarancja urzadzenia wynosi 24 miesigce od daty sprzedazy. Nalezy zachowa¢ dowdd zakupu urzadzenia.

e Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznad sie z instrukcjg obstugi i przestrzegac zasad bezpieczenstwa
uzycia.

e Zaleca sie przechowywac instrukcje obstugi wraz z urzgdzeniem.

e Przewidywany czas zycia wyrobu wynosi 5 lat. Okres eksploatacji elementéw silikonowych wynosi nie
wiecej niz 2 lata. Elementy silikonowe ulegajg trwatemu odbarwieniu. Elementy te nalezy wymienic na
nowe, po stwierdzeniu odbarwienia lub po uptywie przewidywanego czasu eksploatacji.

NALEZY SCISLE PRZESTRZEGAC PODANYCH PONIZEJ INSTRUKCJI.

PRODUCENT LUB DYSTRYBUTOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY POWSTALE W
WYNIKU UZYCIA PRODUKTU NIEZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZNIEM | ZAtACZONA INSTRUKCIA.
SZKODY POWSTALE W ZWIAZKU Z NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM PRODUKTU NIE MOGA
BYC PODSTAWA DO REKLAMACJI LUB NAPRAW GWARANCYJNYCH.

Dokonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wyrobu przez osoby nieupowaznione,
skutkuje utratg gwarancji oraz moze by¢ przyczyng powstawania zagrozen dla zdrowia i zycia.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z urzadzen elektrycznych nalezy zachowac szczegdlne srodki ostroznosci tacznie z
przedstawionymi ponizej:

o UWAGA: W celu ochrony przed porazeniem pragdem elektrycznym, nie wolno zanurzaé kabla, zasilacza lub
panelu sterowania laktatora w wodzie lub innej cieczy. Chron urzadzenie przed zamoczeniem oraz NIGDY
nie obstuguj urzadzenia, gdy masz mokre dtonie.

e Przed pierwszym podtgczeniem urzadzenia do sieci elektrycznej, upewnij sie poprzez sprawdzenie etykiety
na spodzie urzgdzenia, Ze jego napiecie jest kompatybilne z napieciem podawanym z sieci elektryczne;j.
Napiecie witasciwe dla laktatora Canpol babies to 100-240V.

e Urzadzenia podtaczaé wytgcznie do sprawnej i zabezpieczonej przeciw-przepieciowo sieci zasilajacej.

e Przedtuzacze mogg by¢ stosowane, jezeli w czasie ich wykorzystywania sg one odpowiednio zabezpieczone
i znajduja sie pod odpowiednim nadzorem.

e Jezeli stosowane sg przedtuzacze:

1) Zaznaczone napiecie przedtuzacza powinno by¢ kompatybilne z napieciem wskazanym na
urzadzeniu.




2) Przedtuzacz musi by¢ dostosowany do obcigzenia pragdowego laktatora, zgodnie z informacja
umieszczong na tabliczce znamionowe;.

3) Przedtuzacz musi posiadac¢ oznakowanie CE.

4) Przedtuzacz nie moze nosié $ladéw jakichkolwiek uszkodzen.

5) Przewdd powinien by¢ zabezpieczony w taki sposdb, aby jego nadmiar nie zwisat z blatu/stotu w
miejscu, w ktérym maogtby by¢ pociggniety przez dzieci, lub staé sie powodem przypadkowego
potkniecia.

Nie nalezy pozostawiac urzadzenia bez nadzoru, kiedy jest podtgczone do pradu.

Przy wyjmowaniu wtyczki z gniazdka przytrzymaj jego obrzeze. Nigdy nie wyciaggaj wtyczki zasilajacej z
gniazdka poprzez pocigganie za kabel.

Nie nalezy umieszczaé przewodéw zasilajgcych pod meblami lub innymi przeszkodami.

NIE umieszczaé na/w poblizu gorgcego palnika gazowego lub elektrycznego lub w nagrzanym piekarniku.
Nalezy upewnié sie, ze przewody zasilajgce znajdujg sie z dala od goracych powierzchni, grzejnikdéw i rur
centralnego ogrzewania. Nie pozostawia¢ urzadzenia bezposrednio na storicu.

Zawsze wytgczaj z zasilania urzadzenie do czyszczenia.

UWAGA! Nie nalezy uzywac¢ zadnego urzadzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczka ani po awarii
urzadzenia, lub gdy zostato ono uszkodzone w jakiejkolwiek inny sposdb.

Nie nalezy nigdy uzywac niekompletnego/niepetnowarto$ciowego urzgdzenia. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy bezzwtocznie wymieni¢ na te zapewnione przez producenta.

Nalezy przestrzegac zasad prawidtowego uzytkowania zaréwno samego urzadzenia, jak i poszczegdlnych
akcesoriow do laktatora.

Laktator nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby (w tym dzieci) z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nie posiadajgcymi wiedzy lub doswiadczenia w
uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze, bedg one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat
korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.

Wymagana jest Scista kontrola, gdy urzadzenie jest uzywane przez osoby niepetnosprawne lub w poblizu
dzieci.

ZAWSZE przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci.

Laktator nalezy zawsze odtgczy¢ od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest w uzyciu.

Nie nalezy uzywac zasilacza laktatora do zasilania innych urzadzen, jak réwniez zasila¢ laktatora innym
zasilaczem niz ten zapewniony przez producenta.

Jezeli zasilacz ulegt zniszczeniu, musi by¢ zastgpiony przez inny, zakupiony u producenta urzgdzenia, w celu
unikniecia zagrozenia.

Nie nalezy podejmowacé préb samodzielnej naprawy urzgdzenia. Wszelkie naprawy powinny by¢
wykonywane jedynie przez serwis producenta lub dystrybutora.

Dokonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wyrobu przez osoby nieupowaznione, skutkuje utratg
gwarancji oraz moze by¢ przyczyna powstawania zagrozen dla zdrowia i zycia.

Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian konstrukcyjnych produktu.

UWAGA! POSTEPOWANIE NIEZGODNIE Z PONIZSZA INSTRUKCJA MOZE PROWADZIC DO USZKODZENIA PRODUKTU ORAZ
PROWADZIC DO ZAGROZEN ZE STRONY PRODUKTU/

1.

9.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie ze swoim przeznaczeniem opisanym w niniejszej
instrukcji. Inne zastosowania naruszajg warunki gwarancji.

Produkt sprawdz przed kazdym uzyciem. Zabrania sie uzywania wyrobu niesprawnego, z widocznymi
cechami uszkodzenia lub zniszczenia. Skontaktuj wéweczas sie z serwisem producenta lub dystrybutora.
Zabrania sie uzywania wyrobu, ktdry zostat upuszczony i upadt na twardg powierzchnie. W takim wypadku
wyrob nalezy oddaé do serwisu, celem jego sprawdzenia.

Zabrania sie uzywania wyrobu podczas kapieli.

Zabrania sie uzywania wyrobu w miejscach narazenia na kontakt z wodg lub innymi ptynami, np. w okolicy
wanny, umywalki, zlewozmywaka lub kabiny natryskowej.

NIE siegac po urzadzenie, jezeli wpadto ono do wody lub innego ptynu. Nalezy natychmiast odtgczy¢
urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zabrania sie uzywania wyrobu, podczas snu lub w stanie nadmiernego zmeczenia.

Zabrania sie zanurzania panelu sterowania i zasilacza urzgdzenia w wodzie, lub mycia mokra ggbka lub
mokrym materiatem.

Nieprawidtowe uzytkowanie moze zniszczy¢ urzadzenie.

10. NALEZY uzywad tylko w pomieszczeniach. NIE uzywaé na zewnatrz.




11. Urzadzenie jest przystosowane wytgcznie do uzytku domowego.

12. Jezeli urzadzenie byto transportowane w niskich temperaturach, przed uzyciem nalezy poddac je
aklimatyzacji, celem wyréwnania temperatury urzgdzenia z temperaturg otoczenia.

13. Przed wtaczeniem urzadzenia upewnij sie, ze zostato on prawidtowo ztozone.

14. Aby zatrzymac laktator podczas cyklu, nalezy powtdrnie nacisngé¢ witgcznik uruchamiajacy laktator a
nastepnie odtgczy¢ go od sieci zasilajace;j.

15. NIE uzywad zadnych zrgcych substancji lub srodkéw chemicznych do czyszczenia produktu.

16. Produkt nie jest zabawka. Uzywaj i przechowuj laktator oraz wszystkie jego elementy w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

17. Zabrania sie demontowania wyrobu.

18. NIE NALEZY uzywac zasilaczy, ktére nie zostaty zatgczone do urzadzenia.

19. Zabrania sie przerabiania i modyfikowania wyrobu. Jakiekolwiek dziatania niezgodne z tg wytyczng
uniewazniajg deklaracje zgodnosci WEE wyrobu.

20. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z bezpieczenstwem wyrobu, skontaktuj sie z dostawca.

21. Informacje zawarte w niniejszej instrukcji mogg ulega¢ stosownym zmianom od strony techniczne;j.

Symbol ten wskazuje, ze produkt nie moze znalez¢ sie wsréd odpadéw domowych. Usuwajgc odpady
z produktu w sposob zgodny z przepisami, pomozesz unikngé ewentualnych, negatywnych skutkéw
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzi, ktére mogtyby nastagpi¢ wskutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z tymi odpadami. W celu uzyskania dalszych informacji odnosnie recyklingu
odpadow z tego Produktu, skontaktuj sie z wladzami komunalnymi na swoim terenie, z wtasciwg
stuzbg usuwania $mieci lub z dostawcg wyrobu. Spetnione sg wymagania dyrektywy WEEE
2012/19/EU.

Producent deklaruje zgodnos$é wyrobu z dyrektywami Unii Europejskiej i normami
zharmonizowanymi. Wyréb zostat oznakowany w wyniku przeprowadzonej procedury oceny

zgodnosci. C €
Wyréb spetnia wymagania dyrektywy dla sprzetu przewidzianego do pracy w okreslonych granicach

napie¢ (LVD) 2014/35/UE, dyrektywy kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) 2014/30/UE,

dyrektywy RoHS 2011/65/UE.

Zasilcza wykonany w drugiej klasie ochronnosci. D

Produkt nie jest zabawkg. Wszystkie jego czesci przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dziecka.
Zachowaj instrukcje, poniewaz zawiera wazne informacje.

DANE TECHNICZNE WYROBU

Zasilanie sieciowe 100-240 V / 50/60 Hz / 0,35A max; wyjscie: 12V [ 1,5A
Maksymalna moc wyrobu 8W

WSTEP

Laktator jest wyposazony w dwufazowy system odciggania pokarmu — faza stymulacji i
odciagania. Kazda z dwoch faz moze dziata¢ az na 9 poziomach w zaleznosci od potrzeb i
indywidualnych preferencji uzytkowniczki.

Mleko matki jest najzdrowszym i najbardziej wartosciowym pokarmem dla noworodkow i niemowlat. Jest
zalecane jako wytgczny pokarm podawany dziecku w pierwszych 6 miesigcach zycia. Po 6 miesigcu
powinno by¢ ono fgczone z pokarmem statym.

W przypadku wystapienia problemoéw fizjologicznych, skonsultuj sie niezwfocznie ze swoim
lekarzem.




PRZYDATNE PORADY

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa:

e Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie cigzy, poniewaz moze to wywotac skurcze porodowe.

o W przypadku wystgpienia problemdw z naturalnym karmieniem dziecka lub karmienie powoduje bdl,
przed zastosowaniem laktatora nalezy bezwzglednie zasiegnagé¢ porady potoznej laktacyjne;j.

e Pierwsze uzycie laktatora najlepiej przeprowadzié pod nadzorem specjalistki.

e Zaleca sie zapoznanie ze specjalistyczng literaturg, dotyczaca zasad karmienia dziecka.

Przed uzyciem upewnij sie, ze laktator zostat roztozony, umyty i zdezynfekowany.

Roztéz, umyj i zdezynfekuj elementy laktatora, ktdre majg kontakt z mlekiem matki, zawsze przed i po uzyciu
laktatora.

Nie nalezy my¢ ani dezynfekowac panelu sterowania i zasilacza urzadzenia.

o Nalezy zapewnic zachowanie ogélnej czystosci wyrobu. Nalezy zapobiegad zapyleniu i osadzaniu sie innych
zanieczyszczen, mogacych pogorszy¢ prace wyrobu.

e Dbatosc¢ o higieng jest wazna dla zapewnienia bezpieczeristwa matki i dziecka.

e Elementy urzadzenia nieprzeznaczone do mycia nalezy chroni¢ przed wodg i wilgocia.

UWAGA! Zbyt mate podcisnienie moze byc¢ przyczynq odciggania mniejszej ilosci pokarmu, natomiast zbyt duze
podcisnienie moze powodowac bolesnos¢ procesu odsysania i zmniejszac ilos¢ powstajgcego pokarmu. W
przypadku zaobserwowania tego typu nieprawidtowosci, nalezy doregulowac site ssania.

Kiedy nalezy uzywac laktatora?

Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie 2-4
tygodni po porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:

v' Twoje piersi produkujg zbyt duzo mleka, stajg sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu). Sciagniecie
niewielkiej ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi Twojemu dziecku
uchwycenie piersi.

v Brodawka chowa sie w pier$ z powodu diugiej przerwy miedzy karmieniami.

v' Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowac¢ wklestg lub ptaskg

brodawke).

Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.

Dziecko jest chore i nie chce ssac.

Jezeli Twoje piersi wytwarzajg zbyt mato pokarmu, uzywajac laktatora symulujesz karmienie, co

prowadzi do zwigkszenia laktaciji.

v" Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac¢ karmienie piersia, powinnas
regularnie $ciggac¢ pokarm laktatorem, by podtrzymacé naturalny proces laktacji.

ASRNEN

Jak czesto odcigga¢ pokarm laktatorem?

Jesli mama okresowo nie moze karmié piersig, zlecamy odcigganie pokarmu minimum 8 razy na dobe.
To pozwoli utrzymac laktacje na wlasciwym poziomie. Na poczgtku mogg wystgpi¢ problemy z
odciggnieciem wiekszej ilosci mleka, ale po kilku dniach odciggania pokarmu pojawi sie wiece;j.

Réwniez przy ustabilizowanej laktacji, mozliwosci jednorazowego odciggniecia pokarmu sg mniejsze (30-
60 ml), dlatego zgromadzenie jednej porcji mleka bedzie wymagato kilku sesji odciggania.

RYS 1 - Elementy zestawu




ZAWARTOSC ZESTAWU

Silikonowa naktadka masujgca
Korpus laktator

Membrana

Nasadka membrany
Silikonowy zaworek antyzwrotny
Butelka

Ostona lejka

Silikonowa rurka

taczniki rurki

Pompa z panelem sterowania
Kapsel butelki

Smoczek

Nakretka smoczka

Dysk uszczelniajgcy

Adaptor do butelek

Zasilacz

Torebka do przechowywania




Czesci zapasowe:
a) Silikonowy zaworek antyzwrotny — 3 szt.
b) Membrana — 1 szt.

RYS 2 - Pompa

T — ——r,
" -,
o’

..I' \
5 .I
i i
i
I - I'l. |

8 llI|I -y
™ L - L L] "
5 .
- - " -
- ®
. ® " a
.. a @
Emag E
o ® ‘.“'-‘1
I"IIH LI |
1 L
I-
\ i .
Y,
.'\-
H-

Opis panelu sterowania

Wylacznik / wiacznik — wylaczanie / wiaczanie (naciéniecie powoduje automatyczne
wigczenie urzadzenia)

E Przetacznik trybu pracy - zmiana trybu pracy z laktacji do odciggania w ciqgu 2 minut

Regulacja sity odciggania od 1 do 9 - jednokrotne nacisniecie powoduje zwiekszenie o
jeden stopien

= Regulacja sity - sita odciggania od 1 do 9 - jednokrotne nacisniecie powoduje
zmniejszenie o jeden stopien

RYS 3 - Dynamiczny wyswietlacz fazy stumulacji i odciqgania
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INSTRUKCJA MYCIA i DEZYNFEKCJI

Przed pierwszym i kazdym uzyciem rozt6z laktator na czesci. Wszystkie czesci laktatora oraz butelki
umyj w cieptej wodzie z delikatnym $rodkiem myjgcym, nastepnie doktadnie wyptucz i zdezynfekuj
zgodnie z ponizszym wytycznymi.

Przed pierwszym uzyciem, nalezy zdezynfekowac wszystkie elementy, ktére majg bezposredni kontakt z
mlekiem (nasadka membrany (rys 1.D), membrana (rys. 1.C), korpus laktatora z lejkiem (rys 1.B),
silikonowa naktadka masujgca (rys 1.A), ostona lejka (rys. 1.G), zaworek silikonowy (rys. 1.E), adaptor do
butelek (rys 1.0) oraz butelka (rys. 1.F)) przez umieszczenie ich na 5 minut we wrzgcej wodzie. Ma to na
celu zapewnienie higieny. Uwaga! Nie pozostawiaj elementow na dnie garnka. Mieszaj wode w trakcie
dezynfekowania elementow, aby zapobiec uszkodzeniu elementéw.
v' Pamietaj, aby uzy¢ tyle wody, aby podczas gotowania wszystkie czesci byty catkowicie
zanurzone.
v" Nie gotowac elementéw niemajacych bezposredniego kontaktu z odciggnietym pokarmem
oraz elementéw elektrycznych (rys. 1: H, I, J, P).
v Wyjmij wszystkie czesci z wody natychmiast po wygotowaniu.

Przed kazdym kolejnym uzyciem, zdezynfekuj w/w czesci laktatora i butelki poprzez polewanie wrzatkiem
lub w sterylizatorze parowym lub w pojemniku do sterylizacji w mikrofaléwce. Ma to na celu zapewnienie
higieny.

v" Uwaga! Nie nalezy dezynfekowac¢ silikonowej rurki z tgcznikami (rys. 1. H, I), oraz
elementéw elektrycznych. Nie zanurzaj ich w wodzie. Do wytarcia uzyj ptynu do
dezynfekciji.

Po kazdej dezynfekcji doktadnie wysusz czesci przed zmontowaniem laktatora i kolejnym uzyciem. Do
osuszania mozna postuzy¢ sie czystym recznikiem. Osuszone czesci zaleca sie przechowywac w
szczelnym pojemniku lub spozywczym woreczku foliowym. Mozna takze wykorzysta¢ czysty recznik.
Uwaga! Niedoktadne osuszenie elementdw laktatora moze negatywnie wptyngé na prace catego
urzgdzenia, dlatego przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy zostaty nalezycie osuszone.

Instrukcja mycia:

v' Zawsze myj produkt bezposrednio po jego uzyciu, aby usung¢ resztki mleka.

v' Odtgcz od laktatora silikonowy przewdd wraz ze ztgczem. Ten element nie wymaga czyszczenia,
poniewaz membrana zabezpiecza go przed kontaktem z pokarmem.
Wszystkie czesci laktatora wyczys¢ i zgodnie z podanymi powyzej instrukcjami.
Nie wolno uzywa¢ silnych detergentéw ani szorstkich rysujgcych powierzchnie materiatéw.
Wyptucz czystg, gorgcg woda.
Jezeli do dezynfekcji uzywasz sterylizatora parowego stosuj sie do instrukcji podanych przez jego
producenta.

AN NI NN

Zaworek antyzwrotny nalezy my¢ bardzo delikatnie i nie dopuszcza¢ do zasychania w nim pokarmu.

UWAGA! Zawsze demontuj zaworek antyzwrotny ostroznie wypychajgc jego obrzeze palcem przez
kielich membrany. Nigdy nie chwytaj za koricowke zaworka, poniewaz moze ona ulec uszkodzeniu i
ostabic site ssania.




W,

Uwaga! Przed kazdym uzyciem, sprawdzi¢ stan poszczegolnych czesci pod katem pekniec, rozdarc,
przebarwien lub zepsucia, poniewaz mogg one wplywac na efektywnos¢ dziatania urzgdzenia.

Jak dezynfekowac smoczek do butelek?
Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem umyj smoczek ciepta wodg i umies¢ na 5 min we wrzacej wodzie. Ma

to na celu zapewnienie higieny. Czysci¢ przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj zadnych srodkéw antybakteryjnych!
Przed kazdym uzyciem dokfadnie sprawdz smoczek, zwtaszcza, gdy dziecko ma zeby. Pociggnij go we wszystkich
kierunkach. Wyrzucic¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nie dokrecaj nakretki ze smoczkiem zbyt
mocno, poniewaz smoczek moze nie odpowietrzac sie wiasciwie. Sprawdz czy pokarm nie wycieka spod nakretki.
Nie dziurkuj i nie powiekszaj otworéw smoczka, moze to spowodowac jego zniszczenie. Nie zostawia¢ smoczka do
karmienia w miejscu nastonecznionym lub gorgcym oraz w srodkach dezynfekujgcych (,,roztwor sterylizacyjny”) na
czas dtuzszy od zalecanego, poniewaz moze to spowodowac ostabienie smoczka. Ze wzgleddw higienicznych i
bezpieczenstwa zaleca sie wymiane smoczka na nowy co 2 miesigce.

Po uzyciu, butelke ze smoczkiem oczyscic z resztek pokarmu, wyptucz a nastepnie doktadnie umyj gorgcg wodg;
nie gotuj. Butelke mozna my¢é w zmywarce (max. temp.65°C). Nie nalezy my¢ smoczka w zmywarce, gdyz
detergenty/$rodki czyszczace mogg spowodowac uszkodzenie produktu.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka OSTRZEZENIE! Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.
Nigdy nie uzywac smoczkdw na butelki jako smoczkéw do uspokajania. Ciggte i przedtuzone ssanie ptynéw moze
powodowac prochnice. Zawsze sprawdza¢ temperature pokarmu przed karmieniem. Ogrzewanie w kuchence
mikrofalowej moze spowodowaé miejscowo wysoka temperature. Jezeli podgrzewasz pokarm w kuchence
mikrofalowej pamietaj, ze butelka musi by¢ otwarta. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas ogrzewania w
kuchence mikrofalowej. Zawsze zamieszaj ogrzewany pokarm w celu réwnego rozktadu temperatury i przed
podaniem sprawdz temperature. Nie zaleca sie podgrzewania w kuchence mikrofalowej mleka matki. Produkt nie
jest zabawka. Wszystkie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

MONTAZ /| DEMONTAZ

RYS 4.1 Umiesci¢ silikonowg naktadke masujaca (rys. 1.A) w lejku,
naciggnac¢ brzegi na krawedzie lejka (rys. 1.B) w taki sposéb, zeby
byty ciasno dopasowane.

RYS 4.2 Umies¢ membrane (rys. 1.C) w kielichu u géry korpusu
(rys 1.B) tak, zeby byty dopasowane i docisnij brzegi membrany, a
nastepnie natéz nasadke membrany (rys 1.D).




zamontowac zawér (rys 1.E), dociskajac go szczelnie do konca.

RYS 4.3 W otworze od spodniej strony korpusu (rys 1.B)

szczelng catosé.

RYS 4.4 Na butelke (rys 1.F) nakre¢ adaptor (rys 1.0). Caty zestaw
dokrec¢ do spodniej strony korpusu (rys 1.B) tak, zeby stworzyty one

RYS 4.5 Podtaczy¢ jedna koncéwke (rys 1.I) rurki do pokrywki
gornej (rys 1.D), a drugg koncéwke (rys 1.I) do pompy (rys 1.).
Zwroc¢ uwage, aby rurka nie byta zaplatana.
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RYS 4.7 Podtacz wtyczke zasilacza do wejscia pradu statego (DC) na :
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RYS 4.8 Podtaczy¢ wtyczke do gniazdka




JAK SKUTECZNIE ODCIAGAC POKARM LAKTATOREM?

10.

11.

12.

13.

14.

Przed odcigganiem pokarmu umyj doktadnie r¢ce i sprawdz, czy laktator zostal umyty i
wydezynfekowany (pamigtaj, ze czgsci nie powinny by¢ cieple ani wilgotne po wyparzeniu) oraz
ztozony wg instrukcji. Sprawdz prawidtowos¢ mocowania poszczegdlnych czesci laktatora.

Aby odcigganie pokarmu byto bardziej skuteczne, odciggaj pokarm miedzy karmieniami, nie za$
bezposrednio po karmieniu.

Przed odcigganiem zrob piersiom cieply prysznic - to pobudzi wyplyw pokarmu z piersi. Pomocny
moze okazac si¢ roéwniez delikatny masaz piersi w kierunku brodawek lub okrycie piersi cieplym
recznikiem.

Usigdz wygodnie z oparciem pod plecami, zrelaksuj si¢. Ustaw przed soba fotografi¢ dziecka lub
odciagaj pokarm w jego obecnosci - kontakt wzrokowy mamy z dzieckiem pobudza laktacje. Nie
odciggaj pokarmu w sytuacji stresu lub przemegczenia, ktore hamujg wyplyw pokarmu.

Umies$¢ brodawke glteboko w lejku 1 przycis$nij do piersi naktadke masujaca tak, aby szczelnie
przylegata do piersi i by nie wydostawato si¢ powietrze na zewnatrz. Inaczej odcigganie nie bedzie
efektywne.

W czasie pompowania powinna wytworzy¢ sie proznia, ktora jest warunkiem prawidtowego dziatania
laktatora.

Nie probuj odsuwac gtownej czesci laktatora od piersi w czasie, gdy urzadzenie wytwarza
podcisnienie. Wytacz urzadzenie, umies¢ palec pomigdzy piersig i silikonowa naktadka masujaca,
odczep lejek od piersi 1 odsun laktator.

W czasie odciggania nie powinnas odczuwaé boélu. Jezeli poczujesz dyskomfort nalezy zmniejszy¢
site ssania laktatora lub go wylaczy¢. Nastepnie uwaznie obejrzyj piers. Jesli zauwazysz czerwone
badz gorace obszary na piersi, skontaktuj si¢ z potozng lub lekarzem.

Pokarm bedzie wyptywat z piersi szybciej, jesli podczas odciagania pochylisz si¢ trochg do przodu (w
tej pozycji, gdy mama ma przepeiniong piers, krople mleka wypltywaja z piersi czgsto nawet bez
uciskania otoczki). Pamigtaj jednak, aby butelka nadal pozostawata w pozycji pionowej, a pozycja, w
ktorej siedzisz byla dla Ciebie komfortowa.

Poczatkowo odciagaj pokarm z kazdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj si¢, ze
natychmiast napetnisz butelke. W miare przyzwyczajania si¢, ilos¢ zbieranego pokarmu bedzie sig¢
zwigkszac.

Gdy pokarm przestanie ptyna¢, przystaw laktator do drugiej piersi.

Pamigtaj, ze na Sciagnigcie 60/120 ml mleka potrzeba ok. 10 min. Moga wystepowac bardzo duze
roznice w ilos$ci pokarmu $cigganego w danym czasie.

Po odciagnieciu pokarmu odkre¢ korpus laktatora, rozmontuj na czesci i umyj w cieptej wodzie z
delikatnym srodkiem myjacym, nastepnie doktadnie wyptucz. Wszystkie elementy doktadnie osusz
na §ciereczce lub suszarce do smoczkow i butelek.

Pokarm znajdujacy si¢ w butelce mozesz od razu poda¢ dziecku po zamontowaniu dotaczonej w
zestawie nakretki ze smoczkiem.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

UWAGA! Zachowaj szczegolng ostrozno$¢ w czasie montazu i demontazu laktatora, aby unikngé uszkodzenia

elementow.

Przed kazdym uzyciem:

v
v

v

Umyj dokfadnie rece zanim skorzystasz z laktatora.

Upewnij sie, ze laktator zostat wczesniej umyty i osuszony, jesli nie, postepuj zgodnie z instrukcja
umieszczong w dziale ,Mycie i dezynfekcja”

Upewnij sie, ze w silikonowym przewodzie nie znajdujg sie zadna zanieczyszczenia, ptyn czy slady
wilgoci. Nigdy nie wtgczaj urzadzenia, jesli zauwazysz, ze w przewodzie znajduje sie woda.
Uwaga! Nie przedmuchuj ustami przewodu w celu usuniecia wody.




Rurke z tgcznikami potgcz z laktatorem i pompa. Jeden koniec umies¢ w otworze nasadki membrany a drugi w
porcie umieszonym na panelu sterowania. Docisnij tgczniki upewniajac sie, ze zostaty szczelnie umieszczone
w otworach

UWAGA! Upewnij sie, ze w przewodzie nie ma zadnego ptynu (np. wody pozostatej po ostatnim myciu).

Przytdz laktator do piersi tak, aby brodawka znajdowata sie gteboko wewnatrz lejka (doktadnie posrodku).

UWAGA! Istotne jest, by silikonowa naktadka szczelnie przylegata do piersi, w przeciwnym razie sita ssania
moze ulec ostabieniu.

|
Pompa laktatora jest wyposazona w panel dotykowy. Dotknij znaczek ON/OFF O , aby rozpoczg¢ odcigganie.
Laktator wtaczy sie i od razu zacznie pracowac w fazie stymulacji. Przy pierwszym uzyciu laktator wigczy sie
na stopien 1. Przy kazdym kolejnym wigczy sie na ostatnio zastosowanym stopniu w trybie stymulacja.

Gdy pojawi sie pokarm, nacisnij przycisk zmiany fazy i , aby przejs¢ na faze odcigganie. Przycisk
umozliwia dowolne i wielokrotne przetgczanie sie miedzy fazami stymulacji i odciggania.

Jesli nie zmienisz fazy samodzielnie, po 2-minutach dziatania fazy stymulacji modut przetgczy sie
automatycznie w faze odciggania na ostatni ustawiony stopnien na tej fazie.

Uwaga! Po kazdej zmianie fazy odciggania czas dziatania wybranej fazy naliczany jest od poczatku.

UWAGA! Laktator wytgcza sie automatycznie po 30 min. pracy.

Jezeli chcesz zakonczy¢ odcigganie przed uptywem automatycznie wyznaczonego czasu dotknij znaczek
I

oN/OFF & i wytacz laktator.

UWAGA! Odstawiajgc laktator od piersi upewnij sie, ze nie pracuje. Jezeli zajdzie taka konieczno$¢, mozna
odstawic laktator w trakcie pompowania wkfadajgc palec pomiedzy tarcze a pier$ (tak jak odstawia sie od piersi
dziecko).

Po zakonczonym odcigganiu wyciggnij wtyczke zasilacza z kontaktu. Nie pozostawiaj urzgdzenia
podtgczonego do zasilania, jesli nie jest ono uzywane.

SILA SSANIA

Za kazdym razem, kiedy ustawisz odpowiednig dla siebie site ssania (zaréwno w trybie laktacji jak i
odciggania), laktator utrzyma to ustawienie, az do momentu, kiedy zechcesz je na nowo zmienic.

Aby ustawi¢ site ssania

1. W fazie stymulaciji, nalezy ustawi¢ site ssania na komfortowym poziomie dotykajgc znaki (+) lub (-).

2. W fazie odciggania, dostosowa¢ site ssania do najskuteczniejszego, jednocze$nie komfortowego, dotykajgc
znaki (+) lub (-).

Jezeli pokarm przedostaje sie pod naktadke masujgca, nalezy zmniejszyc¢ site ssania tak, aby mleko nadgzato
sptywac do butelki.




PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO POKARMU

1. Ze wzgledu na aktywne procesy biochemiczne i mikrobiologiczne zachodzgce w mleku, bardzo wazne
jest utrzymanie statej temperatury jego przechowywania.

2. Mleko matki powinno by¢ przechowywane w butelce, specjalistycznych sterylnych woreczkach lub
szczelnych pojemnikach z pokrywkg (ktére nalezy zdezynfekowaé przed uzyciem).

3. Nalezy oznaczy¢ datg kazdy pojemnik z odciggnietym pokarmem.

4. Nalezy mrozi¢ tylko $wieze mleko, w butelce ktdéra nie zostata napetniona catkowicie, aby pozostawi¢
miejsce na zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania.

5. Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposob jak pozostate pokarmy (ale nigdy nie
w kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawi¢ go cennych wartosci i przeciwciat).

6. Zamrozone mleko moze byé rozmrazane przez catg noc w lodéwce, nastepnie podgrzewane stopniowo
w podgrzewaczu lub w gorgcej wodzie.

7. Wstrzgsna¢ pojemnikiem, w celu potgczenia oddzielonych czgsteczek tluszczu z pozostatg objetoscig
mleka.

8. NIE WOLNO przechowywa¢ mleka na potkach umieszczonych na drzwiach lodowki.

9. NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczesniej rozmrozonego.

10. NIE tacz swiezo sciggnietego pokarmu z rozmrozonym.

11. NIE tagcz $wiezo Sciggnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczesniej.

12. NIGDY nie nalezy podgrzewac¢ pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowe;.

13. ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.

14. Mleko, ktére nie zostato zuzyte nalezy wyrzucié.

Status mieka Temperatura (°C) Rekomendowany czas
przechowywania

+4 do 96 godzin

od +4 do +15 maksymalnie do 24 godzin

Mleko swieze

+19°C do +25° C (temperatura . )
optymalnie do 4 godzin

pokojowa)
od +25 do +37 maksymalnie do 4 godzin
Mleko zamrozone
-20 optymalnie 3-6 miesiecy
+4 do 24 godzin
Mleko rozmrozone (od catkowitego rozmrozenia)
od +25 do +37 maksymalnie do 4 godzin

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie ani zwrotowi, objety jest gwarancjg producenta.
Pamietaj, ze podstawg rozpatrzenia reklamac;ji jest okazanie dowodu zakupu.




KAZDY MODEL LAKTATORA JEST SPRAWDZONY POD WZGLEDEM UZYTKOWYM PRZED WPROWADZENIEM
GO DO SPRZEDAZY.

Pamietaj, ze w przypadku problemoéw z laktacja w wyniku ktérych twoje dziecko nie jest w stanie
oproéznic piersi, laktatory moga rowniez okazac sie nieskuteczne.

OSTRZEZENIE!
e Nie nalezy uzywac tego produktu do celéw innych niz wymienione w zataczonej instrukcji.
e Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu Zzrédet ognia.
e Przed uzyciem laktatora upewnij sie, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we witasciwy sposdb.
e Natychmiast przestan korzystac z laktatora, jesli odczuwasz dyskomfort piersi bgdz sutkow.
e Nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem korzystania z produktu.
e Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlat i matych dzieci.
e Nie rzucaj i nie uderzaj produktu, aby unikng¢ uszkodzen.
e Nie dotykaj produktu gotymi rekoma od razu po sterylizacji we wrzgcej wodzie by unikng¢

poparzenia.

e Nie odsprzedawaj urzadzenia uzywanego.

ROZWIAZ PROSTE PROBLEMY

W czasie uzytkowania kazdego laktatora mozesz spotkac sie z drobnymi utrudnieniami.
Zanim zdecydujesz sie na ztozenie reklamaciji, sprébuj uporaé sie z nimi samodzielnie.
Ponizej znajdziesz kilka przydatnych wskazowek, ktére pozwolg rozwigzac najczesciej
pojawiajgce sie problemy.

Bol podczas uzytkowania laktator:
v" Potéz na piersi ciepty kompres i odczekaj 5 minut, uzyj ponownie laktatora.
v Zwigkszaj site ssania stopniowo, za kazdym razem o 1 stopien
v Jesli powyzsze czynnosci nie zlikwidujg problemu, zaprzestan uzywania laktatora i
skonsultuj sie z lekarzem.

Laktator nie dziata:
v' Sprawdz, czy zasilacz jest prawidtowo podigczony do gniazdka DC na silniku.
v Jesli laktator nadal nie dziata skontaktuj sie z miejscem zakupu lub dystrybutorem.

Sita ssania jest zbyt niska lub zerowa:
Jezeli zaobserwowatas ostabienie sity ssania wykonaj nastepujace czynnosci.
v" Upewnij sie, ze laktator zostat prawidtowo zmontowany i wszystkie potgczenia
pomiedzy elementami sg wykonane prawidtowo.
v' Sprawdz, czy zaworek jest umieszczony ciasno w korpusie i nie jest uszkodzony. Ten
element ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia odpowiedniej sity ssania. Jesli
zostat uszkodzony, nalezy go wymieni¢ na nowy. Zapasowy zaworek zostaty
dotgczone do zestawu.
v Sprawdz czy pier$ szczelnie przylega do korpusu z lejkiem.

Pokarm zbiera si¢ w silikonowej naktadce:
v' Upewnij sie, ze prawidtowo trzymasz laktator. Butelka powinna znajdowac sie w
pozycji pionowej.

Cofanie sie mleka
v Jezeli mleko lub woda znajdzie sie w membranie silikonowej lub przewodzie, wyczys¢
je zgodnie z instrukcjg. Trzymaj sie zasady ,wysusz catkowicie przed uzyciem”.
v' Sprawdz czy zaworek nie jest uszkodzony.







